
systématiquement  de  coût  supplémentaire59,  mais  il  n’apparaît  pas  comme  une 

adaptation justifiée par les études.

-  L'utilisation  de  couleurs  dans  le  texte  a  un  coût  non  négligeable.  N'étant  pas 

légitimée par les études scientifiques, elle pourrait être abandonnée60.

B) … et ses limites

1) Une simple analyse coûts/bénéfices est-elle pertinente ?

Des critères autres que le coût devraient être pris en compte, en particulier le besoin de 

différenciation des éditeurs. Il s'agit pour chaque maison de ne pas faire la même chose que 

les autres, d'avoir un positionnement à part, de dégager sa propre valeur ajoutée. Par exemple, 

la coloration syllabique est la « marque de fabrique » de La Poule qui pond. Certes, cette 

technique a un coût, mais celui-ci peut paraître justifié du point de vue économique dans la 

mesure où cela lui permet de se démarquer de ses concurrents.

La question de la couleur peut (doit) elle aussi être analysée selon une perspective 

autre  que la  simple balance coût  de production/bénéfice pour le  lecteur.  Pour les éditeurs 

scolaires,  cela  peut  s'inscrire  dans  leur  culture  éditoriale  (comme  nous  l'avons  vu,  la 

coloration  partielle  du  texte  est  souvent  présente  dans  les  manuels  d'apprentissage  de  la 

lecture). De manière plus large, la couleur peut apparaître comme un argument pédagogique. 

comme un gage de sérieux et d'attractivité, comme un « plus qui pourrait enfin marcher » 

auprès de parents souvent démunis face aux difficultés de leur enfant et en quête de méthodes 

d'apprentissage alternatives pour les aider au mieux.

Comme nous l'avons déjà évoqué à la fin de la partie II, un autre critère pourrait entrer 

dans l'analyse, celui d'une accessibilité maximale des textes pour le plus grand nombre, ou 

comment rendre le support écrit le plus lisible possible pour les dyslexiques sans gêner la 

lecture des  autres,  dans une optique d'inclusion plus que d'adaptation.  S'il  s'avère que les 

efforts faits à destination des dyslexiques ne diminuent pas les performances en lecture de 

ceux qui ne le sont pas, pourquoi ne pas généraliser ces modifications formelles au plus grand 

59 Toutefois, si le texte et les illustrations sont en noir et blanc, teinter le papier demande l'ajout d'au moins une 

couleur, donc engendre un coût supplémentaire (cf. partie II).

60 Il convient cependant de relativiser le surcoût induit par l'impression du texte en couleur. Si les pages de texte 

sont bien séparées des pages contenant des images (comme c'est le cas à La Poule qui pond), supprimer la  

coloration des syllabes permettrait effectivement de diminuer le coût d'impression. Mais ce n'est pas le cas  

chez Flammarion ou Magnard, où texte et image coexistent sur la même page : puisque l'illustration est en 

couleur, il n'y a pas de coût supplémentaire engendré par la coloration du texte.
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nombre d'ouvrages ? Cela permettrait en outre de bénéficier des économies d'échelle qui font 

aujourd'hui défaut.

2) Un manque dans cette grille : d’autres types d’adaptations

Si ce mémoire a questionné les adaptations de forme, il  n'a pas recensé les études 

scientifiques explorant le fond. Voici une piste de travail pour un autre écrit universitaire !

En  particulier,  la  question  des  illustrations  n’a  pas  été  traitée  ici  puisqu’elle  ne 

concerne pas spécifiquement le décodage. Particulièrement présente en littérature jeunesse, 

l’illustration concerne à la fois les adaptations de forme (de nombreux éditeurs font, comme 

nous  l’avons  signalé  en  partie  II,  des  efforts  afin  de  bien  séparer  l’image  du  texte  :  le 

positionnement de l’image ne doit pas nuire à la lecture) et de fond (l’image est un formidable 

vecteur pour soutenir la compréhension). Cette problématique justifierait à elle seule un projet 

de recherche.

En outre, un effort est très certainement souhaitable (d'ailleurs les éditeurs le font déjà) 

concernant les graphèmes utilisés, le lexique, la syntaxe, la structure du récit, etc. Au niveau 

du lexique, par exemple, les études menées en Espagne par Rello montrent que le recours à 

des mots fréquents augmente la vitesse de lecture des dyslexiques et que l'utilisation de mots 

courts  favorise  leur  compréhension61.  L'application  DysWebxia,  qui  découle  de  ces 

recherches, propose par conséquent des synonymes plus courants pour les mots difficiles. Il 

faut  toutefois  être  très  prudent  avec  ce  genre  d’adaptation,  qui  ne  doit  pas  aboutir  à  un 

« nivellement par le bas » : si on s’éloigne trop du « bain naturel » de langage qu’est la lecture 

pour  les  enfants  normolecteurs,  ces adaptations  pourraient  ralentir  les  progrès  de l’enfant 

dyslexique (sur le plan notamment de la richesse du vocabulaire).

En France, le projet Alector62, financé par l'Agence nationale de la recherche et porté 

par plusieurs laboratoires universitaires (Aix-Marseille, Strasbourg, Paris Sud et Louvain en 

Belgique), vise à créer des outils numériques d'aide à la lecture pour enfants dyslexiques et 

faibles lecteurs. L'idée est de simplifier automatiquement les textes (et ce à trois niveaux : 

lexical, syntaxique et discursif63) sans appauvrir le texte d'origine et en veillant à en conserver 

le  sens  exact.  L'hypothèse  qui  sous-tend  ce  travail  est  que,  confrontés  à  des  textes  plus 

accessibles, les enfants en difficulté de lecture renoueront avec la compréhension de ce qu'ils 

61 Rello, L., et al. (2013).

62 https://alectorsite.wordpress.com   [consulté le 25/04/19]

63 Javourey-Drevet, L. (2018).
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lisent et donc avec le plaisir de lire. Ceci devrait leur permettre une lecture autonome, clé de 

l'entrée dans le cercle vertueux de l'auto-apprentissage (que nous avons décrit en partie I de ce 

mémoire).  Progressivement,  ils  seront  ainsi  capables  de  lire  des  textes  de  plus  en  plus 

difficiles. La simplification est donc bien conçue non comme une fin en soi, mais comme un 

levier vers une lecture plus fluide et une meilleure compréhension.

Ambidys64 est une autre expérimentation française, lancée par Mobidys en partenariat 

avec des laboratoires de recherche nantais. L'un de ses objectifs est de réduire les ambiguïtés 

présentes  au  sein  d'un  texte,  en particulier  au  niveau des  pronoms (quand le  pronom est 

éloigné du nom auquel il fait référence, ou quand il y a plusieurs références possibles).

Toutes ces initiatives sont développées grâce à des technologies informatiques et  à 

destination du livre numérique. Elles pourraient toutefois très certainement être transférées au 

livre imprimé.

64 https://www.ouestindustriescreatives.fr/actualites-agenda/video-projet-de-recherche-ambidys-le-numerique-  

comme-soutien-a-la-lecture-pour-les-publics-dys/ [consulté le 25/04/19]
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CONCLUSION : CRÉER UN LABEL ?

En introduction, nous avons évoqué plusieurs interrogations. Il est temps à présent d'y 

répondre.

Nous nous demandions s'il était légitime de proposer des textes adaptés aux lecteurs 

dyslexiques.  Sans  hésiter,  la  réponse  est  oui.  Editer  des  livres  spécialement  étudiés  pour 

faciliter  leur  lecture,  c'est  offrir  une  chance  aux  enfants  dyslexiques  ou  en  début 

d’apprentissage d'entrer dans le cercle vertueux de l'auto-apprentissage.

Nous nous interrogions sur la possibilité de fixer des critères à respecter pour rendre 

les contenus accessibles. De nouveau, la réponse est oui. La recherche scientifique définit 

(bien qu'encore de manière partielle) des critères d'adaptation efficaces tant sur la forme (que 

nous  avons  recensés  ici)  que  sur  le  fond  (que  nous  avons  seulement évoqués  mais  pas 

explorés de façon détaillée). Les éditeurs se sont déjà lancés dans cette aventure, et les livres 

qu'ils proposent correspondent plus ou moins à ces préconisations.

La question majeure qui sous-tendait notre étude était celle de la variété des ouvrages 

adaptés proposés par les éditeurs : en tant que lecteur/prescripteur/acheteur, comment savoir si 

le livre sur lequel je jette mon dévolu va être vraiment aidant, comment savoir s'il obéit aux 

préconisations des  scientifiques ?  A cet égard,  les initiatives  lancées par  les bibliothèques 

pourraient inspirer les éditeurs : pourquoi ne pas créer un label (ou tout du moins une charte) 

qui  garantirait  le  respect  des  critères  considérés  comme  essentiels  par  la  littérature 

scientifique ? Aujourd'hui, c'est en aval de la production éditoriale qu'interviennent les labels 

(par exemple le label Facile à lire, non dédié aux dys, ou l'ambition de Bibliodys d'élaborer un 

« livre blanc » de l'adaptation aux dys) : les bibliothécaires se penchent sur les ouvrages déjà 

parus et décident de les inclure ou pas dans leur fonds Facile à lire ou dans leur fonds Dys en 

fonction de leur respect de certains critères. Ne serait-il pas envisageable de transférer une 

telle charte en amont de la chaîne du livre ?

Cette démarche aurait un double intérêt : d'une part pour les éditeurs, d'autre part pour 

les libraires, bibliothécaires et lecteurs.  A l'heure actuelle, chaque éditeur  mène ses efforts 

d'adaptation  individuellement,  s'entourant  de  quelques  professionnels  et  définissant  ses 

propres  règles.  Ne  serait-il  pas  profitable  de  mutualiser  les  moyens,  les  dépenses  et  les 
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connaissances ?  Pourquoi  ne pas  créer  une structure qui  élaborerait  des  règles  communes 

minimales et s'assurerait de leur respect ? Elle pourrait également être chargée d'une mission 

de veille scientifique afin d'affiner et de faire évoluer les critères en fonction des avancées de 

la recherche. Ce label ne devrait  pas être conçu comme un carcan rigide mais comme un 

cahier des charges ouvert fixant les bonnes pratiques à adopter tout en laissant aux éditeurs 

leur  liberté  créative.  Il  s'agirait  de  concilier  deux  objectifs  a  priori  contradictoires :  la 

nécessaire  homogénéisation  des  adaptations  légitimées  par  les  études  scientifiques  et 

l'indispensable différenciation des éditeurs. L'existence d'un tel label permettrait en outre au 

grand public de mieux s'y retrouver : les lecteurs seraient assurés de trouver à l'intérieur de ces 

ouvrages toutes les adaptations considérées comme aidantes par les chercheurs. Que ce soit 

dans les rayonnages des librairies ou dans ceux des bibliothèques, la présence d'une même 

mention  sur  tous  les  livres  adaptés  aux  dyslexiques  serait  un  gage  de  qualité  et  de 

transparence. 

Reste à savoir qui pourrait porter ce projet de labellisation. Il nous semble essentiel 

que les éditeurs en fassent partie. Mais il pourrait inclure également les autres professionnels 

du  livre  (en  particulier  les  bibliothécaires  qui  se  sont  déjà  penchés  sur  la  question),  les 

associations  spécialisées  dans  les  troubles  des  apprentissages  (la  FFDys  collabore  avec 

Fleurus pour l'élaboration de deux collections), ainsi évidemment que des professionnels de 

santé  et  de  recherche  responsables  de  l'analyse  des  articles  scientifiques.  Le  marché  de 

l'édition adaptée est jeune, il est sans aucun doute perfectible. Il serait bon que ses différents 

acteurs collaborent pour offrir le meilleur à des enfants qui le valent bien ! Des initiatives 

telles  que  les  journées  d'étude  « Lecture  et  dyslexie »  (Landerneau,  16  octobre  2018)  ou 

« L'accueil  des publics dyslexiques en bibliothèque » (Paris,  4 avril  2019), mettant autour 

d'une même table pouvoirs publics, éditeurs, bibliothécaires, orthophonistes, ergothérapeutes 

et associations peuvent alimenter notre optimisme.
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GLOSSAIRE

Conscience phonémique

La conscience  phonémique est  une  partie  de  la  conscience  phonologique.  C'est  la 

capacité à percevoir, découper et manipuler les plus petites unités sonores de la langue : les 

phonèmes. 

Exemple : découper un mot en sons : « château » → /ʃ/-/a/-/t/-/o/

Conscience phonologique

La conscience phonologique est la conscience que les mots sont composés d'unités 

sonores plus petites. Elle permet de percevoir, de découper et de manipuler les unités sonores 

de la langue. Elle inclut la sensibilité phonologique, qui touche la syllabe et la rime, et la 

conscience phonémique, qui touche spécifiquement le phonème. 

Exemple : percevoir une allitération dans un poème.

Correspondances graphèmes-phonèmes (ou correspondances grapho-phonémiques)

Les correspondances  graphèmes-phonèmes sont  à  la  base du passage de la  langue 

écrite à la langue orale et donc de l'apprentissage de la lecture. A chaque graphème (une lettre 

ou un groupe de lettres) correspond un phonème (un son) : le graphème [l] se prononce /l/, le 

graphème [au] se prononce /o/.

Effet de pratique

L'effet de pratique qualifie tout changement ou amélioration résultant de la pratique ou 

de la répétition de tâches ou d'activités. La performance des sujets d'une étude peut en effet 

être améliorée simplement du fait de la répétition de l'activité proposée. C'est pourquoi il est 

formellement déconseillé, par exemple, de faire repasser le WISC (Echelle d'intelligence de 

Wechsler  pour  les  enfants)  à  moins  de  deux  ans  d'intervalle :  la  réadministration  du  test 

pendant  cette  période  risquerait  de  donner  un  meilleur  score,  cette  amélioration  étant 

attribuable à un effet de pratique et non à l'augmentation réelle du QI de l'enfant.
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Effet Hawthorne

L'effet  Hawthorne est  l'effet  que produit  sur le  comportement des individus le  fait 

qu'ils  aient  conscience  d'être  observés  ou  de  participer  à  une  recherche.  Cet  effet  est 

généralement positif, entraînant une amélioration des performances des sujets.

Effet placebo

L'effet  placebo  est  une  réponse  cliniquement  significative  à  une  substance  sans 

principe actif ou à un traitement non spécifique, cette amélioration étant liée aux attentes du 

sujet  ou à  ses  croyances concernant  le  traitement.  C'est  ainsi  que l'on peut  constater  une 

diminution statistiquement significative des migraines chez des patients recevant un placebo 

contre les migraines par rapport à des patients qui n'ont pas reçu de traitement du tout. 

Graphème

Un  graphème  est  une  lettre  ou  un  groupe  de  lettres  qui  code  un  phonème.  Le 

phonème /v/ est transcrit par le graphème [v] ; le phonème /o/ peut être transcrit par plusieurs 

graphèmes : [o], [au] ou [eau].

Lexique sémantique, phonologique, orthographique

Chaque individu regroupe dans une sorte de dictionnaire mental l'ensemble des mots 

qu'il connaît. Différents types d'informations linguistiques sont associés à chaque mot : son 

sens  (lexique sémantique),  sa prononciation (lexique phonologique)  ou la  manière dont il 

s'écrit (lexique orthographique).

Logatomes ou pseudo-mots

Les logatomes ou pseudo-mots sont des mots « inventés ». Ce sont des suites de sons 

correspondant  aux  règles  graphotactiques  de  la  langue,  mais  qui  n'ont  pas  de  sens.  Par 

exemple : fagreluti, abindeur, scropal.

Mémoire auditivo-verbale à court terme

C'est la mémoire qui permet de retenir et de réutiliser des informations reçues par le 

canal auditif pendant un temps court (environ une demi-minute). On la teste généralement par 
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des épreuves de répétition de chiffres.

Mots réguliers/irréguliers

Les  mots  réguliers  peuvent  être  lus  par  la  stricte  application  des  correspondances 

graphèmes-phonèmes. Par exemple, les mots « bateau », « jupon », « armoire » sont réguliers. 

A l'inverse, les mots irréguliers ne peuvent pas être lus (au moins partiellement) en appliquant 

uniquement ces correspondances. Par exemple, les mots « monsieur », « sept », « fils » sont 

irréguliers.

Mouvements oculaires : saccades et fixations

Au cours de la lecture, le regard ne parcourt pas le texte de façon linéaire. On observe 

au contraire des saccades (bonds successifs) suivis de fixations (pauses destinées à prendre les 

informations). En français, saccades et fixations progressent de la gauche vers la droite. On 

peut  observer  des  saccades  « de  régression »  quand  le  lecteur  n'a  pas  pris  suffisamment 

d'informations  lors  des  fixations  précédentes  et  a  donc  besoin  de  renseignements 

supplémentaires : le regard retourne en arrière.

Phonème

C'est la plus petite unité de la langue parlée. On l'appelle aussi « son » en langage 

courant. En français, il existe 36 phonèmes dont les multiples combinaisons permettent de 

former n’importe quel mot de la langue. 

Système d'écriture alphabétique

Un système d'écriture alphabétique transcrit principalement les phonèmes de la langue 

en  s'appuyant  sur  un  nombre  limité  de  signes  graphiques  (l'alphabet).  On  l'oppose  aux 

systèmes d'écriture idéographiques – qui utilisent des signes représentant des objets ou des 

idées (hiéroglyphes, idéogrammes chinois) –,  et  syllabiques – dans lesquels les caractères 

représentent des syllabes.

Transparence d'une langue

Une langue est totalement transparente quand la correspondance entre graphèmes et 

phonèmes  est  biunivoque :  à  un  phonème  correspond  un  et  un  seul  graphème,  et 
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réciproquement. Les écritures alphabétiques peuvent donc être classées en fonction de leur 

degré  de  transparence.  L'espagnol,  l'italien  ou  encore  le  finnois  sont  des  langues  très 

transparentes : en général, un phonème correspond à une lettre, et inversement. Le français est 

quant  à  lui  plutôt  semi-transparent  :  un  même  phonème  correspond  parfois  à  plusieurs 

graphèmes (/s/  s'écrit,  [s],  [c],  [ss],  [ç],  [t]...),  et  un même graphème peut correspondre à 

plusieurs phonèmes ([s] se prononce /s/ ou /z/, ou ne se prononce pas). La langue la moins 

transparente (ou opaque) est l'anglais.
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2008. En ligne : https://www.actualitte.com/article/monde-edition/des-livres-facilitant-la-

lecture-pour-les-dyslexiques/447

Sites internet recensant les ouvrages adaptés

Bibliodys : https://bibliodys.com

Livres-Acc?s : https://livres-acces.fr/12-des-livres-pour-tous#/type_de_handicap-

difficultes_de_lecture_et_dyslexie

Sites internet des différents éditeurs d'ouvrages adaptés

Actusf (oDYSsée lecture) : http://www.editions-actusf.fr

Adabam : https://www.editionsadabam.com

Adap'tout dys : http://www.adapttoutdys.fr

Ateliers Art terre : https://www.art-terre.com/edition-jeunesse/livres

Auzou (Délie mes mots) : lecture.auzou.com

Barrington Stoke : https://www.barringtonstoke.co.uk

Belin (Colibri) : https://www.belin-education.com/colibri

Castelmore : http://www.castelmore.fr/dys

Evidence Editions : http://evidence.boutique.com

Flammarion : https://www.flammarion-jeunesse.fr/Catalogue/castor-poche-premieres-

lectures/le-club-des-dys

Fleurus (Docu Dys) : http://www.fleuruseditions.com/docu-dys-c1979/

Fleurus (123 Dyslexie) : http://www.fleuruseditions.com/123-dyslexie-c2227/

Hachette : http://www.hachette.fr

Hatier (Ma lecture facile Dys) : https://www.editions-hatier.fr/collection/mon-primaire-facile-

dys

Hatier (Premi?res lectures faciles) : https://www.editions-hatier.fr/collection/premieres-

lectures-faciles
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Histoires à partager : https://www.histoires-a-partager.com

J'aime lire Dys : http://www.jaimelirestore.com/actualite/livres-numeriques-pour-enfants/jl-

dys.html

La Fée des mots : https://lafeedesmots.com

La Marmite à mots : https://www.la-marmite-a-mots.fr

La Martini?re Jeunesse (Les mots à l'endroit) : 

http://www.lamartinierejeunesse.fr/collection/les-mots-a-l-endroit?code=Les%20Mots

%20à%20l'endroit

NLA Création : https://www.nla-creations.fr

La Plume de l'Argil?te : http://laplumedelargilete.com

La Poule qui pond : http://www.lapoulequipond.fr

L'Arbradys : http://larbradys.com

Le Clan des équidés : https://www.le-clan-des-equides.fr/collection-dys/

Magnard Jeunesse (Mes premi?res romans en lecture aidée) : 

https://www.jeunesse.magnard.fr/recherche/im_field_produit_motscles/lecture-aidee-2236

Magnard Jeunesse (Presto) : https://www.jeunesse.magnard.fr/article/la-nouvelle-collection-

presto

Miroir aux troubles : http://www.miroirauxtroubles.fr

Nathan (Dyscool) : http://dyscool.nathan.fr

Optimisterre : https://www.optimisterre.fr/?product_cat=collection-fasila-lire

Rageot (Flash Fiction) : http://www.rageot.fr/collections/flash-fiction/

Terres rouges : https://www.terresrouges.eu

Zétoolu : https://www.ztl-editions.fr

Sites internet des sociétés spécialisées dans l'adaptation numérique

Appidys : https://www.appidys.com

Mobidys : http://www.mobidys.com

Bibliographie - 122

http://www.mobidys.com/
https://www.appidys.com/
https://www.ztl-editions.fr/
https://www.terresrouges.eu/
http://www.rageot.fr/collections/flash-fiction/
https://www.optimisterre.fr/?product_cat=collection-fasila-lire
http://dyscool.nathan.fr/
http://www.miroirauxtroubles.fr/
https://www.jeunesse.magnard.fr/article/la-nouvelle-collection-presto
https://www.jeunesse.magnard.fr/article/la-nouvelle-collection-presto
https://www.jeunesse.magnard.fr/recherche/im_field_produit_motscles/lecture-aidee-2236
https://www.le-clan-des-equides.fr/collection-dys/
http://larbradys.com/
http://www.lapoulequipond.fr/
http://laplumedelargilete.com/
https://www.nla-creations.fr/
http://www.lamartinierejeunesse.fr/collection/les-mots-a-l-endroit?code=Les%20Mots%20%C3%A0%20l'endroit
http://www.lamartinierejeunesse.fr/collection/les-mots-a-l-endroit?code=Les%20Mots%20%C3%A0%20l'endroit
https://www.la-marmite-a-mots.fr/
https://lafeedesmots.com/
http://www.jaimelirestore.com/actualite/livres-numeriques-pour-enfants/jl-dys.html
http://www.jaimelirestore.com/actualite/livres-numeriques-pour-enfants/jl-dys.html
https://www.histoires-a-partager.com/


Principaux ouvrages utilisés pour décrire les adaptations

Amiot, R. (2019). Dinosaures. Paris : Fleurus.

Ben Kemoun, H., et Faller, R. (2017). J'ai 30 ans dans mon verre – Dyscool. Paris : Nathan.

Berlon, D., et Le May, J. (2018). Peter Pan/Ratatouille. Paris : Hachette Education.

Brillet, F., et Cocain, A. Un serpent qui veut faire du v�lo ! Noyen/Sarthe : Adabam.

Brun-Cosme, N., et Blain, E. (2018). Le Club des Dys : le cadeau pour Lou. Paris : 

Flammarion.

Clavier, A., et Laboureyras, E. (2018). Urbex : l'hôpital abandonn�. Clermont-Ferrand : La 

Poule qui pond.

Dieuaide, S. Un job de rêve. Carnoules : Terres rouges.

Doinet, M., et Castanié, J. (2016). Surprises en cuisine. Paris : Belin Education.

Gouichoux, R., et Bonté, T. (2017). Les Vacances de L�a. Paris : Belin Education.

Green, J. (2017). Nos �toiles contraires - Dyscool. Paris : Nathan.

Kerillis, H., et Vallancien, G. (2018). Ulysse et le chant des sirènes. Paris : Hatier.

Leconteur, D. La Communaut� des sceaux. Douvrend : Adapt'tout Dys.

Mim, et Pauwels, J. (2018). L'Orthophoniste en vacances. Paris : Magnard Jeunesse.

Morgenstern, S. (2017). Il pleut des parapluies. Paris : Rageot.

Naumann-Villemin, C., et Devaux, C. (2017). Clodomir Mousqueton – Dyscool. Paris : 

Nathan.

Sanvoisin, E., et Matje, M. (2011). Le Buveur d'encre. Paris : Nathan.

Sanvoisin, E., et Matje, M. (2017). Le Buveur d'encre - Dyscool. Paris : Nathan.

Warin, V. Le Lutin coquin. Rémilly : La Plume de l'argil?te.

5) Les adaptations et la recherche scientifique 

a) Sur les adaptations en général

British Dyslexia Association. Dyslexia Style Guide. En ligne : 

https://www.bdadyslexia.org.uk/common/ckeditor/filemanager/userfiles/About_Us/policies

/Dyslexia_Style_Guide.pdf
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linguistique. Université Toulouse le Mirail.

b) A propos de la police et de sa taille

Bachmann, C. (2013). Può un font essere uno strumento compensative per i lettori con 

dislessia ? Dislessia, Giornale italiano di reicerca clinica e applicativa (vol.10/2). En 

ligne : http://www.easyreading.it/wp-content/uploads/2017/01/ricerca_bachmann.pdf

Bachmann, C. et Mengheri, L. (2018). Dyslexia and fonts: Is a specific font useful? Brain 
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Annexe 1 : plaquette de présentation de la collection syllabée

à La Poule qui pond (2018)
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Annexe 2 : les collections adaptées

Remarque préliminaire

Les trois tableaux présentés ci-dessous visent à recenser les collections existantes ainsi 

que les partis-pris des éditeurs en terme d'adaptations. Ils ne résultent pas d'un questionnaire 

envoyé systématiquement aux éditeurs mais ont été remplis grâce aux ouvrages papier et aux 

sites internet des maisons d'édition, le plus précisément possible. Cependant, nous ne nous 

sommes pas procuré un ouvrage de chaque collection, certaines cases restent donc vides par 

défaut d'information. Le travail réalisé sur le lexique, la syntaxe, la chronologie n'est pas mis 

en évidence ici.

Deux  éditeurs  n'apparaissent  pas  dans  ces  tableaux,  il  s'agit  de  NLA Création  et 

d'Evidence  Editions,  dont  l'adaptation  consiste  exclusivement,  semble-t-il,  en  l'utilisation 

d'une police spécial dys (OpenDyslexic pour le premier, Dyslexie pour le second).
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Les collections existantes

Genre Nb titres1 Age cible Nb pages Original/adaptation Prix de vente

Adabam Roman 8 6 ans et + 30 Original 5,50 €

Adapt'tout dys Théâtre

Roman

12 30-300 Original De 5,50 à 21,95 €

L'Arbradys Magazine 

bimensuel

Primaire

Collège

4 Original Abonnement

Art Terre Album 2 50 Original 18,00 €

Auzou (Délie mes mots) Album 7 6-10 ans 25 Original 13,00 €

Belin (Colibri) Roman 22 Non-précisé 50 Original 7,90 €

Castelmore (Dys) Roman 13 10 ans et + 300-500 Adaptation De 12,90 à 15,90€

Le Clan des équidés Roman 26 60 Adaptation 12,00 €

La Fée des mots Roman 5 8-13 ans <100 Adaptation de grands 

classiques

25,00 €

Flammarion 

(Le Club des Dys)

Roman 6 6-9 ans 50 Original 8,00 €

Fleurus (123 Dyslexie) Roman 2 6-9 ans 400 Adaptation 14,90 €

Fleurus (Docu Dys) Documentaire 2 6-9 ans 50 Adaptation 12,90 €

Hachette (Disney Dys) Roman 5 7-9 ans 60 Adaptation 6,90 €

Hatier (Premières lectures 

faciles dys)

Roman mythologie 6 8 ans et + 50 Adaptation 6,50 €

Histoires à partager Conte

Roman

2

3

7-9 

10 ans et +

25

70-90

Original De 15 à 16 €

1 Recensement effectué en mars 2019, tenant compte de quelques parutions prévues en avril 2019.



Magnard (Lecture aidée) Roman 12 6 ans et + 30-60 Adaptation 6,90 €

La Marmite à mots Roman 6 6 ans et + 40-60 Original 5,90 €

La Martinière 

(Les Mots à l'endroit)

Album

Roman

6

2

6-9 ans

9-12 ans

30-60

90

Original De 16 à 18,50€

15 €

Miroir aux troubles Album

Roman

56 De 0 à 15 et + 30-150 Original De 10 à 20 €

Nathan (Dyscool) Roman 11 7 ans et + 60-120 Adaptation De 7,20 à 11,90 €

Optimisterre Album 4 4-7 ans 30-40 Original 7,00 €

La Plume de l'argilète Album

Documentaire

Grands classiques

76

10

20

2-10 ans

5-12 ans

Ado-Adultes

20-30

20-30

200-600

Original

Original

Adaptation 

De 4,95 à 19,90 €

La Poule qui pond

(Livres syllabés)

Album

Roman

5

3

5-7 ans

7-14 ans

40

60

Original 15€

10 €

Rageot (Flash Fiction) Roman 14 8-12 ans 120 Original 7,10 €

Terres rouges Roman 21 Junior

Ado

Adultes

80-300 Original

Adaptation 

De 13,90 à 25,90 €

Zetoolu Album

Roman

14 4-8 ans

8-12 ans

30

200

Original De 5,50 à 7€



Les adaptations de forme dans les différentes collections

Police Espacements 

augmentés2

Non-justification Papier Coloration du texte Autres

Adabam Sans serif Interlignes

Inter-mots

Oui Blanc Sons complexes en 

couleur dans certains titres

Ponts syllabiques, lettres 

muettes grisées

Adapt'tout dys Sans serif Interlignes

Inter-mots

Oui Blanc Majuscules et ponctuation 

en rouge

Ponts syllabiques, lettres 

muettes grisées

L'Arbradys Non Oui Blanc Syllabation Lettres muettes grisées

Art Terre OpenDyslexic Interlignes Oui Coloré Non 

Auzou (Délie mes mots) Sans serif Interlignes Oui Beige Syllabation partielle Marque-page isolant une 

ligne

Belin (Colibri) Verdana Interlignes

Inter-mots

Inter-lettres

Oui Beige Graphème cible

Castelmore (Dys) Dyslexie Oui Beige Non 

Le Clan des équidés Sans serif Interlignes

Inter-lettres

Non Non Format A4

Syllabation par 

surlignement gris, lettres 

muettes grisées

La Fée des mots Police « ronde » Inter-mots Non Non Pas de césures

Flammarion 

(Le Club des Dys)

EasyReading® Mise en page aérée Oui Beige Graphème cible

Fleurus (123 Dyslexie) OpenDyslexic Mise en page aérée Oui Beige

Fleurus (Docu Dys) OpenDyslexic Mise en page aérée Oui Couleur Mots surlignés

2 Les indications portées ici sont basées sur les informations données par les éditeurs directement sur les ouvrages ou les sites internet. Il est donc possible que des éditeurs aient 

fait le choix d'espacements augmentés et que ceux-ci ne figurent pas en tant que tels ici.



Hachette (Disney Dys) Sans serif Oui Graphèmes complexes, 

mots-outils encadrés

Graphèmes soulignés

Hatier (Premières lectures 

faciles dys)

OpenDyslexic Oui Une ligne sur deux

Histoires à partager Sans serif Non Non

Magnard (Lecture aidée) Sans serif Non Blanc Syllabation totale Lettres muettes grisées

La Marmite à mots Verdana Non Non Non 

La Martinière 

(Les Mots à l'endroit)

Sans serif Interlignes

Inter-mots

Non Beige Non 

Miroir aux troubles OpenDyslexic Interlignes Oui Beige Non 

Nathan (Dyscool) Sans serif Interlignes 

Inter-mots

Oui Beige Syllabation partielle

Optimisterre Police « dys » Interlignes Oui Beige Syllabation totale Ponts de liaison

La Plume de l'argilète Dyslexie Oui Couleur Syllabation  dans  certains 

ouvrages,  pas  de couleur 

dans la plupart

La Poule qui pond

(Livres syllabés)

Andika Interlignes

Inter-mots

Oui Blanc Syllabation totale Lettres muettes 

soulignées, ponts de 

liaison

Rageot (Flash Fiction) Sans serif Interlignes Oui Teinté Non 

Terres rouges Arial Oui Syllabation totale Liaisons soulignées, lettre 

muettes grisées

Zetoolu Sans serif Interlignes

Inter-mots

Non Noms de couleur en 

couleur

Première lettre de chaque 

paragraphe en gras



Les adaptations de fond dans les différentes collections

Présentation  des 

personnages

Sommaire Traitement  particulier 

des dialogues

Définitions Questionnaires Autre

Adabam Non Non Non Non Non 

Adapt'tout dys Non Non Non Non Non 

L'Arbradys - - - Non Non 

Art Terre Non Non Italique Non Non Document 

d'accompagnement

Auzou (Délie mes mots) Bas de page

Belin (Colibri) Oui Non Non Lexique en rabat Oui

Castelmore (Dys) Non Non Non Non Non 

Le Clan des équidés Non Lexique en fin 

d'ouvrage 

La Fée des mots Encrage différent Ouvrage 

personnalisé : le 

héros a le prénom du 

lecteur

Flammarion 

(Le Club des Dys)

Oui Oui Italique Lexique en rabat Non 

Fleurus (123 Dyslexie) Repères 

chronologiques

Fleurus (Docu Dys) - Oui - Bas de page Non 

Hachette (Disney Dys) Oui Bulles façon BD Noms des 

personnages illustrés 

dans le texte



Hatier (Premières lectures 

faciles dys)

Oui Non Non Non Non

Histoires à partager Oui Non Lexique Non Carte  des  lieux  de 

l'histoire

Magnard Non Non Non Non Oui

La Marmite à mots Non Non Non 

La Martinière 

(Les mots à l'endroit)

Oui Oui, cochable

Miroir aux troubles

Nathan (Dyscool) Oui Oui, cochable Trait de couleur En bas de page Non

Optimisterre En bas de page

La Plume de l'argilète Non Non Non Non Non 

La Poule qui pond

(Livres syllabés)

Non Non Non Non Non 

Rageot (Flash Fiction) Oui Oui Non Non Non

Terres rouges

Zetoolu En bas de page Non


